
 

 語学研修体験記 in NY

2017 年 9 月、勤続 xx 年のリフレッシュ休暇制度を利用し、10/15-10/27 の２週間語学研修に行こうと

決定。あぜりあSchool から紹介いただいた留学機関Educational First ならきっと充実したプログラムに違

いないと信じ、ニューヨーク校の社会人クラスに申し込みました。  

学校到着時の受付や寮への案内はボランティアの学生（高校生・大

学生くらい？）が対応してくれたのですが、若い人ばかりの所に来てしま

ったなぁ・・・と、もの凄いアウェー感。寮のシャワーでお湯が出ないとい

うトラブルにも遭遇し、普通の旅行にしておいた方が楽しかったので

は・・・と早々と後悔。 

 気を取り直しての初日。学校の受け入れ体制は素晴らしく、午前にプ

レイスメントテストおよびオリエンテーション、午後にロックフェラーセンターの展望台ツアーがスケジュー

ルされ、同時に入校した生徒（100 人以上いて驚きました）と仲良くなり、その後はカフェテリアでの食事、

イベント（学校主催のイベントがたくさんあり、ミュージカル、NBA 観戦に参加しました。）、イベント以外で

も夜や週末は一緒にNY観光に出かけ、楽しい毎日が続くことに。肝心の英語学習の方は、1クラス10人

強で日本の英会話スクールの方が少人数なのですが、参加者は熱心でレベルが高く、刺激を受けました。

出身国も様々で（メキシコ、チリ、スペイン、イタリア、ドイツ、オーストリア、韓国、中国、サウジアラビア。

日本人は私一人でした）、自分ではおそらく観光ではなかなか行かないような国の人と知り合い、会話や

ディスカッションを通じて文化や考え方に触れることができ、非常に興味深い経験でした。 

 久々の学生気分を満喫した２週間はあっと言う間で、最後は日本に帰るのが悔

やまれるほどでした。本当に、思い切って行って良かったなあと思います。短期間

のため英語力が素晴らしく上がったということはないのですが、週ごとにボキャブ

ラリー・文法・リーディング・ライティング・スピーキング・リスニングの分野ごとに評

価がされ、自分の弱点や何に力を入れて勉強すべきか明確になったことは良か

ったです。語学研修は大学時代でのイギリスホームスティに続き２回目なのです

が、前回よりも今回はさらに英語でのコミュニケーションを楽しめたのは、日本での茅ヶ崎方式を含めた英

語学習を通して多少なりとも英語力が向上していたことが大きかったのではないかと感じました。今後も

英語学習のモチベーションを維持し、可能であればまた海外で勉強する機会を持ちたいと思います。最後

になりますが、非常に短い準備期間にも関わらず語学研修が実現できたのは、‘あぜりあ’および‘EF’の

ご担当者の方のサポートのおかげです。本当にありがとうございました。 
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